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План мероприятий  

на 2026 год, 

в рамках Года «Единства народов России». 

 
Цель: формирование у детей старшего дошкольного возраста основ гражданственности, патриотизма и чувства сопричастности к 

многонациональному народу России через познание культурно-исторических ценностей, традиций и обычаев разных народов. 

Задачи: 

1. Образовательные (Познавательное развитие): 

•  Расширять представления детей о России как о великой многонациональной стране. 

•  Знакомить с географическим разнообразием, государственной символикой и национальными особенностями народов (быт, одежда, 

кухня, фольклор). 

•  Дать начальные представления о том, что сила России — в единстве и дружбе её народов. 

2. Воспитательные (Социально-коммуникативное развитие): 

•  Воспитывать уважительное и доброжелательное отношение к людям разных национальностей. 

•  Развивать чувство гордости за свою Родину и её достижения. 

•  Формировать первичные навыки толерантного поведения и эмпатии в межнациональном общении. 

3. Развивающие (Речевое и художественно-эстетическое развитие): 

•  Обогащать словарный запас детей названиями предметов национального быта, музыкальных инструментов, элементов костюмов. 

•  Развивать интерес к народному творчеству: сказкам, песням, танцам, декоративно-прикладному искусству. 

•  Развивать творческие способности детей в процессе освоения народных ремесел и игр. 

4. Физические (Физическое развитие): 

•  Популяризировать народные подвижные игры как средство укрепления здоровья и развития ловкости. 

5. Работа с семьей: 

•  Активно вовлекать родителей в образовательный процесс через участие в праздниках, выставках и проектах. 

•  Повышать педагогическую культуру родителей в вопросах патриотического воспитания и сохранения семейных и национальных 

традиций. 

02.11.2026г. 10.00. Мероприятия на район: Развлечение для детей «Ты и я – вместе мы друзья» 



№ 

п/п 

Мероприятия Цель Задача Дата 

проведения 

Группа 

1. Чтение художественной 

литературы «Сказки Севера» 

 Расширение кругозора о жизни 

народов Севера. 

Развивать умение сравнивать сюжеты 

сказок разных народов. 
13.01.2026 старшая группа 

2. Творческий вечер «Театральные 

подмостки: Сказки народов РФ»,  

Развитие артистизма и творческого 

воображения. 

Учить передавать характерные черты 

героев сказок разных народов через 

мимику и жест 

15.01.2026 

 

подготовитель

ная группа 

3. Чтение русской народной сказки 

«Рукавичка». 

Знакомство с фольклором. Развивать сопереживание героям, 

учить узнавать животных. 

15.01.2026 2 младшая 

группа 

4. Театрализованная постановка 

татарской сказки «Три дочери». 

Воспитание уважения к старшим.  учить передавать характер 

персонажей через движения. 

16.01.2026 Средняя 

группа 

5. Беседа «Русская изба – уютный 

дом» 
Познакомить с бытом русской 

семьи, предметами обихода 
Познакомить с бытом русской семьи, 

предметами обихода  
28.01.2026 1 младшая 

группа 

6. Этическая беседа «Подвиг не 

имеет национальности» 

Воспитание патриотизма на 

примерах героев ВОВ разных 

национальностей. 

Формировать гражданскую позицию, 

умение вести диалог. 

12.02.2026 

 

подготовитель

ная группа 

7. Спортивный досуг «Игры 

смелых» (на основе народных 

забав).  

Популяризация народных видов 

спорта.  

Развивать ловкость, силу, 

воспитывать командный дух. 

13.02.2026 Средняя 

группа 

8 Игровое упражнение «Мы — 

смелые ребята».  

Физическое развитие. Развивать ловкость; воспитывать 

желание помогать слабым. 

16.02.2026 2 младшая 

группа 

9. Спортивное развлечение «Игры 

смелых» (на основе народных 

забав).  

Популяризация народных видов 

спорта. 

Развивать ловкость, силу, 

воспитывать командный дух. 

20.02.2026 старшая группа 

10

. 

Развлечение «Масленица – 

встреча весны» 
Мини-праздник: лепка блинов из 

пластилина, песенка-хоровод 
Познакомить с традицией Масленицы, 

развивать интерес к народным 

праздникам 

24.02.2026 1 младшая 

группа 

11 Познавательное занятие «Гжель, 

Хохлома, Городец» 

Изучение русских народных 

промыслов. 

Учить различать стили росписи, 

развивать художественные навыки. 

05.03.2026 старшая группа 

12 Рисование «Платочек для 

мамочки» (по мотивам 

народных узоров). 

Развитие мелкой моторики. Учить использовать яркие цвета; 

воспитывать желание делать подарки 

близким. 

05.03.2026 2 младшая 

группа 

13 «Праздник мам у разных 

народов» 
Воспитывать уважение к маме  Показать, что любовь к маме — 

общее для всех народов 
12.03.2026 1 младшая 

группа 

14 Беседа «Костюмы народов 

России: кружева и орнаменты». 

Формирование этнографического 

интереса. 

Рассказать о значении символов в 

национальных узорах; развивать 

художественные навыки 

19.03.2026 

 

подготовитель

ная группа 



15 Презентация  национальных 

костюмов .  

Формирование представлений о 

разнообразии одежды.  

Обогащать словарь названиями 

элементов одежды. 

27.03.2026 Средняя 

группа 

16 Трудовой десант «Посадим 

зернышко» 

Первичное знакомство с миром 

растений. 

Учить бережно относиться к живой 

природе; развивать 

наблюдательность. 

06.04.2026 2 младшая 

группа 

17 Конференция «Природные 

богатства регионов России». 

Формирование целостной картины 

страны. 

Развивать навыки публичного 

выступления и презентации. 

16.04.2026 

 

подготовитель

ная группа 

18 Виртуальное путешествие 

«Заповедные тропы России» 

(Байкал, Кавказ). 

Формирование представлений о 

природном богатстве РФ 

Показать уникальность природы 

России; воспитывать бережное 

отношение к природе. 

17.04.2026 старшая группа 

19 Проект «Природа моей Родины» 

(создание альбома).   

Изучение ландшафтов России 

(степь, тайга, горы). 

воспитывать любовь к родной 

природе. 

17.04.2026 Средняя 

группа 

20 Чтение «Сказки народов 

России» 
Развивать интерес к фольклору 

разных народов 
Учить слушать и понимать русскую, 

башкирскую, чеченскую сказки 
30.04.2026 1 младшая 

группа 

21 Музыкальное занятие. «Праздник 

Весны и Мира». Слушание 

народных мелодий, танцы с 

платочками, игра на ложках и 

бубнах. 

Первичное знакомство с музыкой 

народов России. 

Воспитывать любовь к музыке и 

танцам. 

04.05.2026 2 младшая 

группа 

22 Тематический вечер песен 

военных лет «О той войне…».  

Воспитание чувства единства 

перед лицом общей беды. 

Познакомить с мелодиями, 

объединявшими людей в годы войны. 

07.05.2026 старшая группа 

23 Литературно-музыкальная 

композиция «Одна Победа на 

всех». 

Углубление знаний о вкладе всех 

народов СССР в Победу. 

Воспитывать гордость за свою страну; 

развивать навыки выразительного 

чтения. 

14.05.2026 Подготовитель

ная группа 

24 Коллективная работа 

«Праздничный салют над 

городами-героями».   

Расширение знаний о географии 

подвига. 

Учить работать в коллективе. 15.05.2026 Средняя 

группа 

25 Прослушивание народных 

мелодий «Танцы дружбы» 
Развивать музыкальность, 

формировать представление о 

разнообразии культур  

Прослушивание народных мелодий, 

простые движения под музыку 

(русская, татарская, кавказская) 

26.05.2026 1 младшая 

группа 

26 Викторина «Символы моей 

страны» (флаг, герб, гимн).  

Закрепление знаний о 

государственной символике. 

Воспитывать патриотические чувства. 11.06.2026 старшая группа 

27 Праздничный концерт «Россия 

— многоликая страна». 

Демонстрация талантов и 

культурного многообразия. 

Развивать артистизм, чувство 

гордости за Родину. 

11.06.2026 

 

подготовитель

ная группа 



28 Праздник «Дружные ребята». 

  

Создание положительного 

эмоционального фона. 

Учить играть вместе, не ссориться. 11.06.2026 2 младшая 

группа 

29 Музыкальный флешмоб 

«Большой хоровод».   

Знакомство с традицией хоровода. развивать координацию движений. 19.06.2026 Средняя 

группа 

30 Рассматривание картин 

«Народные игрушки России» 
Знакомство с дымковской, 

филимоновской, каргопольской 

игрушкой, раскрашиваниешаблонов 

 Развивать эстетическое восприятие, 

знакомить с народным творчеством  
24.06.2026 1 младшая 

группа 

31 Месяц народных игр: русские, 

татарские, башкирские, якутские 

Оздоровление и физическое 

развитие через народную культуру.  

Учить соблюдать правила игры, 

развивать ловкость и быстроту.  

В течение 

месяца 

старшая группа 

32 Проведение игр разных народов 

(подвижные игры на свежем 

воздухе). 

Оздоровление и физическое 

развитие через народную культуру. 

Учить соблюдать правила игры, 

развивать ловкость и быстроту 

09.07.2026 

 

подготовитель

ная группа 

33 «Фестиваль народных игр». 

Проведение подвижных игр 

разных народов  

Оздоровление и физическое 

развитие через народную культуру. 

Учить соблюдать правила игры, 

развивать ловкость и быстроту. 

13.07.2026 2 младшая 

группа 

34 Беседа о семье. 

  

Воспитывать уважение к семье. Познакомить с родословностью 

(бабушки, дедушки, тети, дяди …) 

17.07.2026 Средняя 

группа 

35 Слушание «Песни разных 

народов» 
Прослушивание колыбельных на 

разных языках, пение простой 

русской песенки 

 Формировать уважение к языковому 

и музыкальному многообразию 
28.07.2026 1 младшая 

группа 

36 Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка. «Национальные 

сладости».  

Развитие мелкой моторики и 

эстетического вкуса. 

Познакомить с традиционными 

лакомствами (тульский пряник, чак-

чак); учить приемам декоративной 

лепки. 

11.08.2026 старшая группа 

37 Проект «Ярмарка мастеров» 

(изготовление поделок в разных 

стилях). 

Формирование интереса к 

народным промыслам. 

 

Развивать творческие способности; 

учить презентовать результаты своего 

труда сверстникам. 

13.08.2026 подготовитель

ная группа 

38 Беседа «Как пекут хлеб разные 

народы».  

  

Воспитание уважения к труду и 

хлебу. 

Познакомить с видами национального 

хлеба (каравай, лепешка); рассказать о 

важности хлеба для каждого человека. 

14.08.2026 Средняя 

группа 

39 Беседа «Как пекут хлеб разные 

народы».  

Воспитание уважения к труду и 

хлебу. 

Познакомить с видами национального 

хлеба (каравай, лепешка); рассказать о 

важности хлеба для каждого человека. 

17.08.2026 2 младшая 

группа 

40 

 

 

 

Совместная аппликация 

«Дружба народов – одна семья» 
 «Дружные дома», где каждый дом 

— символ народа 
 Развивать чувство общности, 

дружбы, уважения к другим 

культурам 

26.08.2026 1 младшая 

группа 



41 Занятие «Дружные ладошки» 

(коллективное рисование). 

Сплочение группы. Учить работать в коллективе; 

закреплять знание цветов. 

14.08.2026 2 младшая 

группа 

42 Составление «Словаря добрых 

слов» на языках народов России. 

Развитие толерантности. Познакомить со звучанием слов 

«мама», «мир», «спасибо» на разных 

языках; развивать слуховое внимание 

08.09.2026 старшая группа 

43 Дискуссионный клуб «Что такое 

единство?». 

 

Развитие критического мышления и 

основ гражданственности 

 

Учить рассуждать о важности 

взаимопомощи; формировать умение 

выслушивать мнение товарища 

17.09.2026 

 

подготовитель

ная группа 

44 Занятие «Как здороваются 

люди в разных краях».  

  

Этикет народов России Показать многообразие форм 

приветствий (слова, поклоны, жесты); 

воспитывать доброжелательность. 

18.09.2026 Средняя 

группа 

45 Рассматривание национальных 

костюмов, игра «Угадай, чей 

костюм?» 

Развитие познавательных навыков. Расширять кругозор, учить отличать 

особенности одежды 
29.09.2026 1 младшая 

группа 

46 Проект «Откуда пришли 

продукты?» (связь регионов). 

 

Развитие познавательно-

исследовательских навыков. 

 

Показать географию страны через 

продукты (мед с Алтая, чай с 

Краснодара); формировать 

представление о целостности страны. 

08.10.2026 

 

подготовитель

ная группа 

47 Знакомство с традицией 

чаепития (самовар, пиалы). 

  

Формирование интереса к бытовой 

культуре. 

Рассказать о назначении предметов 

чайной посуды разных народов; 

воспитывать культуру поведения за 

столом. 

16.10.2026 Средняя 

группа 

48 Игра-драматизация «В гостях у 

матрешки». 

  

Социализация через игровую 

деятельность. 

Познакомить с правилами 

гостеприимства; развивать умение 

выполнять простые игровые действия. 

16.10.2026 2 младшая 

группа 

49 Фото-конкурс «Национальные 

блюда» (презентация 

национальных блюд родителями 

Приобщение к семейным 

традициям и национальной кухне. 

Расширять кругозор в области 

кулинарии народов России; укреплять 

связи между детским садом и семьей. 

27.10.2026 старшая группа 

50  «Праздник урожая»  Познакомить с осенними 

народными обычаями разных 

регионов  

Игра-имитация сбора урожая, 

дегустация (яблоко, мёд), рассказ о 

традициях  

30.10.2026 1 младшая 

группа 

51 Коллаж «Карта дружбы народов 

России».  

Закрепление визуального образа 

страны. 

Учить работать в подгруппах; 

закреплять знания о том, какие 

народы в каких регионах проживают. 

03.11.2026 старшая группа 

52 Торжественный фестиваль «Мы 

разные, но мы вместе!». 

 

Обобщение знаний, полученных в 

течение года. 

 

Закрепить чувство принадлежности к 

великой многонациональной стране; 

развивать навыки публичного 

выступления. 

05.11.2026 

 

подготовитель

ная группа 



53 «День народного единства» 

Просмотр мультфильмов из 

серии «Гора самоцветов». 

Знакомство с фольклором народов 

России через визуальное 

искусство. 

Развивать интерес к сказкам разных 

народов; учить понимать мораль 

произведения. 

05.11.2026 

 

2 младшая 

группа 

54 Просмотр мультфильмов из 

серии «Гора самоцветов». 

  

Знакомство с фольклором народов 

России через визуальное искусство 

Развивать интерес к сказкам разных 

народов; учить понимать мораль 

произведения. 

13.11.2026 Средняя 

группа 

55  Игровая ситуация «Герои 

народов России»  
Формировать представление о 

доблести, смелости и справедливост 
Рассказ о добрых героях -  Илья 

Муромец. 
23.11.2026 1 младшая 

группа 

56 Проведение игр на свежем 

воздухе. «Снежки», «Взятие 

крепости», эстафеты. 

Оздоровление и физическое 

развитие через игры. 

Учить соблюдать правила игры, 

развивать ловкость и быстроту. 

05.12.2026 2 младшая 

группа 

57 Знакомство с помощниками 

Деда Мороза (Снегурочка, 

Снеговик, лесные звери).  

Расширение знаний о новогодних 

персонажах. 

Развивать эмпатию и воображение; 

учить различать сказочные образы. 

18.12.2026 Средняя 

группа 

58 Виртуальное путешествие в 

Великий Устюг и к Якутскому 

Чысхаану. 

Расширить представление детей о 

главном сказочном персонаже 

Нового года. 

Рассказать о многообразии зимних 

волшебников в России; развивать 

интерес к географии страны. 

28.12.2026 старшая группа 

59 Праздник «Как встречают 

Новый год в разных 

республиках» (Ямал Ири, Кыш 

Бабай и др.). 

Показать единство праздничных 

традиций при их внешнем 

различии. 

Создать праздничную атмосферу; 

подвести итоги года через 

демонстрацию уважения ко всем 

народам России 

28.12.2026 

 
подготовитель

ная группа 

60 Сюжетная игра «Новогодние 

традиции народов России» 
Подчеркнуть общность праздника 

и разнообразие его проявлений  
Украшение ёлки народными 

игрушками, просмотр фрагментов 

новогодних сказок разных народов 

29.12.2026 1 младшая 

группа 

 

Работа с родителями: 

№ п/п Тема мероприятия Дата 

проведения 

Возрастная группа 

1  Консультация для родителей: «Народный фольклор в жизни ребенка» 05.01.2026 2 младшая группа 

2 Памятка «2026 год – Год единства народов России» 13.01.2026 Старшая группа 

3 Буклет «Мы едины – мы непобедимы!»  20.02.2026 Старшая группа 

4 Фотовыставка  « Родители с детьми дома пекут блинчики»   28.02.2026 1 младшая 

5 Консультация «Библиотека домашнего чтения с произведениями народов России для  детей» 05.03.2026 Старшая группа 

6 Памятка «Фольклор народов России» 17.04.2026 Старшая группа 

7 Родительское собрание. Мастер класс: « Подвижные игры на прогулке». 04.05.2026 2 младшая 

8 Выставка творческих работ ко Дню Великой Победы 07.05.2026 Старшая группа 



9 Консультация : «Семейные традиции – колыбель единства» 11.06.2026 2 младшая 

10 Буклет для родителей: «Фестиваль народных игр» 13.07.2026 2 младшая 

11 Памятка «Колыбельные для спокойного сна малыша» 28.07.2026 1 младшая 

12 Мастерская выходного дня «Игрушки наших предков» - совместное изготовление игрушек из соломы, 

ткани, глины. 

11.08.2026 Старшая группа 

13 Беседа с родителями: «Хлеб всему голова» 17.08.2026 2 младшая 

14 Тренинг на родительском собрании:«Давайте дружить» 04.09.2026 2 младшая 

15 Памятка для родителей: «Социализация через игровую деятельность» 16.10.2026 2 младшая 

16 Выставка рисунков ко Дню народного единства 03.11.2026 Старшая группа 

17 Консультация: «Семейные традиции – колыбель единства» 05.11.2026 2 младшая 

18 «Герой моей семьи»: родители рассказывают ребёнку историю о добром поступке родственника. 23.11.2026 1 младшая 

19 Фотовыставка «Зимние увлечения» 15.12.2026 2 младшая 
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